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Baschetul in scaun rulant - un mijloc de recuperare si reintegrare sociala a

persoanelor cu dizabilitati

In momentul de fatd dorim s& promovam sportul pentru a deveni o trambulina in
castigarea respectului de sine si a promovarii dorintei de performanta venita dinspre o
comunitate care in proportie de 90% este perceputa ca o povara sociala, categoria
persoanelor cu dizabilitati. Performanta constituie o investitie, dar s& nu uitam ca
ea cladeste caractere pentru viitor.

Majoritatea celor care utilizeaza scaunul rulant au ajuns in aceasta situatie in
urma unor accidente. Un eveniment sportiv este benefic pentru ei, atat din punct de
vedere fizic, pentru ca promoveaza un stil de viata sanatos, dezvoltand si unele abilitati
de manipulare mai buna a scaunului, cat si din punct de vedere psihologic si social,
pentru ca sustine crearea unor legaturi intre oameni.

Jucatorii in scaun rulant aratd cum performanta invinge limitarile fizice si

presupune acceptarea regulilor, indiferent de nivelul sportul practicat.

Generalitati

Baschetul este un joc sportiv colectiv care face parte din ansamblul mijloacelor
de perfectionare a dezvoltarii fizice si a aptitudinilor de miscare ale oamenilor. Este o
forma de manifestare cu caracter ludic a exercitiului fizic. Acest joc colectiv asigura
dezvoltarea complexa a deprinderilor si calitatilor motrice.

Practicarea lui contribuie la formarea si perfectionarea miscarilor coordonate, la

formarea capacitatii de angrenare rapida in tempoul si in ritmul activitatilor intalnite Tn
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societate. Practicarea jocului de baschet, prin diversitatea actiunilor motrice, prin
influenta pe care o exercita asupra functiilor si sistemelor organismului, prin faptul ca se
poate practica atat in sala cat si in aer liber creeaza numeroase cai care contribuie la
dezvoltarea fizicda armonioasa a practicantilor. Acest sport actioneaza in mod
multilateral si pozitiv asupra dezvoltarii personalitatii practicantilor, le dezvolta spiritul de
echipd, initiativa, perseverenta, disciplina constienta si calitatile lor morale.

Baschetul urmareste valorificarea maxima a capacitatii motrice a practicantilor, si
organizarea utila, recreativa si diversificata a timpului liber. Totodata favorizeaza
dezvoltarea relatiilor intre oameni, implicit a sentimentului de prietenie, solidaritate, a
spiritului de intrecere loiala cu ceilalti.

Jocul de baschet se practica sub forma sportului de performanta. Acesta are un
caracter organizat superior prin prisma faptului ca:

e Are un regulament de joc;

e Are un continut si o forma de pregatire unitara;

e Este incadrat intr-un sistem competitional si international,
e Favorizeaza afirmarea talentelor;

e Este un mijloc de stimulare a maiestriei practicantilor;

o Este practicat in sectiile asociatiilor si cluburilor sportive.

Ca orice alta ramura sportiva, jocul de baschet nu poate asigura o pregatire
complexa doar prin practicarea lui singular. Acesta face apel la anumite mijloace
specifice altor discipline sportive. Aici ne referim la gimnastica, atletism, inot, schi,
atletica grea, toate folosite ca sporturi complementare sau ca un sistem de exercitii cu
caracter analitic sau complex care, adaptate la specificul jocului de baschet au o
contributie importantd in ceea ce priveste pregatirea fizicA generald si pentru
perfectionarea calitatilor motrice.

Caracteristicile principale ale jocului

Baschetul este jocul sportiv ce poate fi practicat atat de catre copii cat si de

persoane mai in varsta, atat in scop recreativ, de intretinere sau ludica, dar mai ales in



Primaria Municipiului Ploiesti

scop competitional. Gama de procedee tehnice, de actiuni tactice de care baschetul
dispune este una dintre cele mai complexe.

Datorita dimensiunilor terenului de joc si a numarului mic de jucatori prezenti pe
teren, deplasarea acestora si rapiditatea paselor este una foarte mare. Chiar
regulamentul de joc, prin regulile sale determind un dinamism al desfasurarii fazelor de
joc.

Multitudinea si varietatea succesiunii fazelor de joc, alternarea rapida a situatiilor
ofensive cu cele defensive, posibilitatile pe care le ofera jucatorilor de a-si etala fantezia
si capacitatile lor inventive, diferitele rezolvari tactice ale fazelor de joc, fac ca acest joc
sa fie unul foarte apreciat si spectaculos.

Procesul de instruire in baschet- directii principale

Trebuie acordatd o atentie speciala dinamicii efortului in antrenamente in
vederea imbunatatirii performantelor. Modernizarea procesului de antrenament este
imperativ necesara mentinerii contactului cu baschetul modern european. Se vor obtine
rezultate superioare doar daca se vor creste volumul, intensitatea si complexitatea
antrenamentelor.

In baschet pregatirea tehnico-tactica trebuie realizatd concomitent cu dezvoltarea

calitatilor fizice, acestea fiind legate si conditionate reciproc foarte strans.
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Proiectul Sportul integreaza persoanele cu dizabilitati are ca scop promovarea sportului
pentru persoanele cu dizabilitdti ca mijloc eficient de crestere a gradului lor de
incluziune sociala si reducerea stigmatizarii si discriminarii acestora. Programul este co-
finantat de Primaria Municipiului Ploiesti, contract nr. 7518/13.05.2016 si se deruleaza

in perioada 13 mai-12 noiembrie 2016



